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Abstract

Si potrebbe pensare al design come ad un passaggio trascurabile del processo di creazione di un
prodotto, ma non ¢ cosi. Sarebbe come costruire una casa senza fondamenta e le probabilita di
fallimento aumenterebbero esponenzialmente.

L’elaborato presentato qui di seguito mira a fornire una panoramica della progettazione
esponendone basi teoriche e approfondimenti attraverso un caso pratico. Oggetto di
quest’ultimo ¢ un’applicazione mobile di Kinstretch, una nuova tipologia di workout fitness
nata da poco nel panorama mondiale.

Per la sua realizzazione sono state adottate varie metodologie, tra cui attivita di ricerca e
interviste con possibili utenti. Il tutto ¢ stato eseguito sotto la supervisione di un personal trainer

specializzato e del team Enhancers



